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INVITACIÓN Y SOLICITUD DE APOYO EN DIFUSIÓN – DÍA MUNDIAL CONTRA LA
OBESIDAD
Pic Pijao <picpijao2024@gmail.com> 3 de marzo de 2026 a las 3:47 p.m.
Para: comisariadefamilia comisariadefamilia <comisariadefamilia@pijao-quindio.gov.co>, gobierno@pijao-quindio.gov.co,
epidemiologia@pijao-quindio.gov.co, personeria@pijao-quindio.gov.co, "concejo@pijao-quindio.gov.co" <concejo@pijao-
quindio.gov.co>

Cordial saludo.

En el marco de las acciones de promoción de la salud y prevención de la enfermedad contempladas en el
Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) departamental, nos permitimos extenderle una cordial invitación a
participar y apoyar la jornada conmemorativa del Día Mundial contra la Obesidad, orientada a la
educación, sensibilización y movilización comunitaria en torno a la adopción de hábitos de vida saludables.

Esta actividad tiene como propósito promover la conciencia sobre la obesidad como un problema de salud
pública, resaltando la importancia de la alimentación equilibrada, la práctica regular de actividad física, el
cuidado de la salud mental y el fortalecimiento de entornos saludables como factores protectores para
prevenir enfermedades crónicas no transmisibles y mejorar la calidad de vida.

La jornada se llevará a cabo el sábado 07 de marzo, en el parque principal del municipio, en el horario
de 8:00 a. m. a 12:00 m., y contará con actividades educativas, orientación en estilos de vida saludable y
espacios de participación comunitaria.

En este contexto, solicitamos respetuosamente su valioso apoyo en la difusión de esta actividad, con el fin
de ampliar su alcance y favorecer la participación activa de las familias y de la comunidad en general,
fortaleciendo así el impacto de las estrategias colectivas en salud pública.

Agradecemos de antemano su atención, disposición y compromiso permanente con el bienestar integral de
nuestra comunidad.

Atentamente,

ANGELA MARIA VILLA GARCIA
Coordinadora PIC.
E.S.E. Hospital Santa Ana de Pijao Quindío 
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